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Los métodos anticonceptivos son técnicas y dispositivos utilizados para prevenir el embarazo,

incluyendo opciones hormonales,
importancia radica en permitir la planificacion familiar, mejorando la salud reproductiva al
prevenir embarazos no deseados y reduciendo riesgos asociados. Ademds, algunos métodos, como los
preservativos, protegen contra infecciones de transmision sexual (ITS). Ademds, empoderan a las
personas para tomar decisiones sobre su reproduccion y contribuyen a mejorar las condiciones
econdmicas y sociales de las familias y comunidades. Es importante mencionar estos metodos
pueden fallar por esta razon el que es cien por ciento seguro es la abstinencia.

de barrera,
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Lee el texto sobre qué son los
métodos anticonceptivos y su
importancia. Busca en la sopa de
letras las palabras de la lista, al
terminar reflexiona y contesta las

intrauterinos,
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preguntas

naturales y permanentes. Su

ANTICONCEPTIVOS METODOS
BARRERA NATURALES
CONTROL NATALIDAD

DIU PASTILLAS
ENFERMEDADES PLANIFICACION
ESTERILIZACION PREVENCION
HORMONALES PRESERVATIVO
IMPLANTE A% REPRODUCCION
INFECCIONES  {\ SALUD

Hay, — K& &

¢Por qué crees que es importante conocer
sobre los métodos anticonceptivos?

¢Como pueden los métodos anticonceptivos
ayudar a mejorar la salud y el bienestar de
una persona?

¢Qué métodos anticonceptivos conoces y cudl
te parece mds efectivo? ¢Por qué?

¢De qué manera los métodos anticonceptivos
pueden influir en la planificacion familiar?

¢Como pueden los métodos anticonceptivos
contribuir a la prevencion de enfermedades
de transmision sexual?

como los métodos

Reflexiona  sobre

anticonceptivos pueden empoderar a las
personas en sus decisiones reproductivas.




