¢Cudntas calorias tiene una porcion de Takis Huakamoles?
(Declaracién Nutrimental) ¢Queé tipo de grasas se encuentran en los Takis Huakamoles
Contenido energéticoporenvase 1198 keal 4874 kJ y cual es su cantidad por porcidon?

Porcion 30g
Porciones por envase 8 EXCESO DE EXCESO . 2 . . . .
T e —— GRASAS 2Ge@l| ¢Cuanto sodio contiene una porcion de Takis Huakamoles y

Porporsion  Por 100g - 4 TRANS QULLLLS | qué significa esto para tu salud?
Contenido energético 150 keal 499 keal A . . ’, ~ .
609kJ  2031kJ ; ¢Los Takis Huakamoles contienen azlcares anadidos?

Proteinas 1.99 639 " 4 ECRETARIA DE SALUD] [SECRETARIA DE SALUD| . 2 .
Grasas (0laes 869 %869 \ ‘ E ¢Cual es su cantidad?

SNosde SHDS T =1 X : m ¢Cudles son las advertencias de salud presentes en el

Grasas Trans 76mg  252mg g 10 .
Grasas Monoinsafurades 489 1599 ) 7 o EXCESO EXCESO empaque de Takis Huakamoles?
Grasas Poliir j 2449 799 B % ’ i . 4

Colesterol ] . = : sopio S| ;Crees que los Takis Huakamoles son una opcién saludable

Hidratos de carbono disponibles 16,3 g 542g 4 : . A
e - K ; para consumir frecuentemente? ;Por qué?

<3 b %
Azicares anadidos 00g 00g > 7 ISECRETARIA DE SALUD] [SECRETARIA DE SALUD| N N
Fibra dietética 149 489 : actiludis.com

Sodio 286mg  952mg
[ e S Sosaser | . H
G e, m INFORMACION NUTRIMENTAL

EXCESO

100 ml

¢Cudntas calorias tiene una porcién de 100 ml de Coca-Cola? SoDIO P g
Porciones por envase: 355

¢Cudl es la cantidad de azlcares presentes en una porcién de Coca-Cola y como | T

afecta esto a tu salud? EGRETARIA DE SALUD) CANTIDADES POR PORCIGN:
¢Cudnto sodio contiene una porcion de Coca-Cola? / N\ CONTENIDO ENERGETICO Hkal

¢Que advertencia importante aparece en el empaque de Coca-Cola en relacion a EXCESO PROTEINAS 0g

los endulcorantes? AZUCARES CARBOHIDRATOS DISPONIBLES 1.5

¢Cuales son las advertencias de salud presentes en el empaque de AZUCARES 159

Coca-Cola?;Consideras que consumir Coca-Cola regularmente es beneficioso fECRETARIADESALUD | _eamierénca 0g
CONTIENE

GRASAS

para tu salud? ¢ Por que?
m GRASAS SATURADAS
ENDULCOLORANTES
S0DI0
EVITAR EN

Analiza cada etiqueta de la CONTIENE NINOS MINERALES

informacion nutricional, relexiona CAFEINA . L VAN
R EVITAR EN EECRETARIA DE SALUD‘ il : y

y contesta lo que se te pide. MENORES DE :
EDAD Observa el sello, reflexiona y contesta las preguntas:

(e
ISECRETARIA DE SALUD| , . . ,
¢Por qué crees que se recomienda evitar la cafeina en menores de edad?
x ¢Como podrias identificar productos que contienen cafeina para evitar su consumo excesivo?

¢Qué bebidas o alimentos puedes consumir en lugar de productos con cafeina?
¢Cudales son algunos de los efectos negativos que la cafeina puede tener en el cuerpo?




