
Materiales necesarios:

Un contenedor resistente (puede ser un 
frasco, botella, caja de metal o plástico, 
etc.)
Papel para las narraciones y recuerdos
Materiales decorativos (pinturas, 
marcadores, pegatinas, cintas, etc.)
Cinta adhesiva o pegamento
Letreros o etiquetas para identificar la 
cápsula
Opcional: objetos pequeños y significativos 
(fotos, pequeños juguetes, etc.).

PROCEDIMIENTO

1. Selección del Contenedor:

En grupo, decidan qué tipo de contenedor utilizarán 
para la cápsula del tiempo. Debe ser resistente y 
capaz de proteger el contenido durante un largo 
periodo. Puede ser un frasco, botella, caja de metal 
o plástico, o cualquier otro recipiente que cumpla 
con estas características.

2. Decoración del Contenedor:

Decidan en equipo cómo quieren que se vea su 
cápsula del tiempo. Usen pinturas, marcadores, 
pegatinas, cintas y otros materiales decorativos 
para personalizar el exterior del contenedor. 
Asegúrense de que la decoración refleje la identidad 
del grupo y el propósito del proyecto.

3. Preparación de las Narraciones y Recuerdos:

Cada miembro del grupo debe escribir su narración 
y, si lo desean, incluir objetos pequeños y 
significativos que representen su experiencia en la 
escuela o cualquier otro aspecto importante de su 
vida. Asegúrense de que las narraciones estén bien 
escritas, revisadas, y que los objetos sean 
apropiados para incluir en la cápsula.

4. Organización y Empaque:

Coloca las narraciones y los objetos dentro del 
contenedor de manera ordenada. Si es necesario, usa 
papel adicional o materiales protectores para 
asegurarte de que los objetos frágiles no se dañen con 
el tiempo.

5. Sellado del Contenedor:

Una vez que todo esté dentro, sella el contenedor de 
manera segura. Puedes usar cinta adhesiva, 
pegamento o cualquier otro método que asegure que 
el contenedor permanezca cerrado hasta que sea el 
momento de abrirlo en el futuro.

6. Identificación de la Cápsula:

Etiqueta la cápsula con la fecha de creación y la 
fecha en que debe ser abierta. También puedes incluir 
un título o una breve descripción del contenido.

7. Almacenamiento o Enterramiento:

Decidan dónde colocarán la cápsula del tiempo. 
Puede ser en la escuela, en la biblioteca, en una 
jardinera o enterrada en un lugar específico. 
Asegúrense de documentar bien la ubicación para 
futuras generaciones.
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